
 
 

 

PM  

Lördag 12/2 - 2022 

 
IFK Umeå Skidor har nöjet att bjuda in till Lilla vildmannaloppet och öppet DM 2022.  

Förutsättningarna för idrottsarrangemang så som skidtävlingar ändrades utifrån de nya riktlinjerna 

den 9 februari 2022. Det är ändå viktigt att ni som tänker delta aktivt tar del av informationen från 

Folkhälsomyndigheten och SSF.  

Följ Folkhälsomyndighetens rekommendationer för vaccinerade och ovaccinerade:  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-

dig-och-andra/nationella-allmanna-rad-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/ 

SSF informerar angående idrott under Coronapandemin:  

https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2020/informationangaendecoronaviruset 

Datum Lördag 12 februari 2022 
 

Tävlingsplats   Nydala Konstsnöspår, Tävlingsbanan öppnar kl.9.30 
 

Första start Kl. 11.00 
 

Startlistor Publiceras på fredag fm på följande länk: 
https://ext.nytatime.se/race/?race=FmidjMKuK4G3gsRY2&startlist=1 
 

Resultat Inga resultat anslås på plats. Liveresultat kan ses på följande länk: 
https://ext.nytatime.se/race/?race=FmidjMKuK4G3gsRY2 

 

 
Lagledarmöte 

 
Kommer att ske digitalt fredag 11 februari via Teams kl 19.00, länk 

enligt följande: Klicka här för att ansluta till mötet 
 
 

Parkering På anvisade parkeringsplatser, ingen kostnad. 
 

Nummerlappar Nummerlappar hämtas föreningsvis från kl. 9.30 Vitan. 
Ej återlämnad nummerlapp debiteras med 500 kr. 
 

Efteranmälan Fram till kl 10.30 på lördag.  
Ordinarie avgift (Knattemix – HD 8) 
Ordinarie avgift + 50 kr (HD 9 – HD 21) 
Betala gärna med Swish 1230401737, Märk ”Efteranmälan” 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/nationella-allmanna-rad-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/nationella-allmanna-rad-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2020/informationangaendecoronaviruset
https://ext.nytatime.se/race/?race=FmidjMKuK4G3gsRY2&startlist=1
https://ext.nytatime.se/race/?race=FmidjMKuK4G3gsRY2
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2UxOTUxY2MtNzk5OS00N2E4LWEyNTctYTJmMWM3NDliZTc3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22a4a49d07-85b8-4d07-99e9-a01b6318ceef%22%2c%22Oid%22%3a%22a08b16a4-3d7d-48b1-b352-098be5a20de7%22%7d


 
 
 

Tävlingsklasser 
 

Klass Distans Starttid Tidtagning Start Stil 

Knattemix 1 km 11:00 Nej Intervallstart Valfri 

HD 8 1 km 11:10 Nej Intervallstart Klassisk 

H 9 2 km 11:30 Ja Masstart Klassisk 

D 9 2 km 11:35 Ja Masstart Klassisk 

H 10 2 km 11:45 Ja Masstart Klassisk 

D 10 2 km 11:50 Ja Masstart Klassisk 

Öppenklass 1 2 km 11:55 Nej Intervallstart Klassisk 

H 13 3 km 12:00 Ja Masstart Klassisk 

D 13 3 km 12:05 Ja Masstart Klassisk 

H 12 3 km 12:15 Ja Masstart Klassisk 

D 12 3 km 12:20 Ja Masstart Klassisk 

H 11 3 km 12:30 Ja Masstart Klassisk 

D 11 3 km 12:35 Ja Masstart Klassisk 

HD 16 2x5 km = 10 km 12:45 Ja Masstart Klassisk 

H 14 + H 15 5 km 13:07 Ja Masstart Klassisk 

D 14 + D 15 5 km 13:15 Ja Masstart Klassisk 

Öppenklass 2 5 km 13:20 Ja Masstart Klassisk 

D17-18 10 km 13:26 Ja Masstart Klassisk 

D19-20 10 km 13:26 Ja Masstart Klassisk 

D21 10 km 13:26 Ja Masstart Klassisk 

H17-18 15 km 13:38 Ja Masstart Klassisk 

H19-20 15 km 13:38 Ja Masstart Klassisk 

H21 15 km 13:38 Ja Masstart Klassisk 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

Prisutdelning Prisutdelning sker utomhus. Knattemix får sitt pris direkt vid målgång 
därefter prisutdelning i tre block, HD8-HD13, HD14- HD16 samt HD17-18 –
HD21, i nära anslutning till sista målgång för den grupp som startar sist i 
varje block. Alla deltagare får ett pris. 
 

Uppvärmning Aktiva får åka banan under pågående tävling. Åkning sker alltid i rätt 
åkriktning. Visa hänsyn till tävlande som har företräde. Möjlighet till 
skidtestning kommer vara begränsade i och med att vi bara har 
tävlingsbanan att tillgå. 
 

Anmälningsavgift Vid inställd tävling pga. kyla faktureras 50 % av anmälningsavgiften. 
Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. 
 

Ombyte/Dusch Det finns möjlighet till ombyte eller dusch i Vitan. Lokala åkare får gärna 
byta om hemma.  
 

Servering Vi kommer erbjuda försäljning hamburgare och dryck samt bjuder alla 
tävlande på något vid målgång. 
 

Upplysningar Tävlingsledare Mattias Abrahamsson, 070-656 11 60 
 

Tävlingsläkare Thomas Lindgren 072-544 75 70 Obs! 112 gäller som larmnummer även 
om vi har tävlingsläkare på plats. 
 

Tävlingsregler Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller. 
Tävlande, funktionärer och åskådare medverkar i, resp. besöker tävlingen 
på egen risk.  

 
Teknik 

 
Klassisk stil. 

  
Vallning All vallning sker utomhus. 

    

Välkomna till Lilla vildmannaloppet och öppet DM 2022 

önskar IFK Umeå Skidor 


